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EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM A POLGARI TERSEG LAKOSSAGANAK EGESZSEGEERT 2014.

Az észak-alfoldi régio polgari kistérségében a lakossag szill etéskor varhat6 élettartama kedvez 6tlenebb a megyei, a
regionalis, vagy orszagos adatoknal.

A vezetd halalokok a keringési rendszer megbetegedésib  6l, a daganatos betegségekb 6l, az emészt 6rendszer, valamint
a légzészervi-rendszer miatti halalok okbol adodnak. A fenti problémakra reagalva a Polgar Térségi Jarébeteg
Szakellatdé Kézpont vezetése az ,Ert ed?! Veliink!” program  keretében olyan tevékenységek indultak el, amelyek
helyben biztosithatéak. A projekt  hossz( tava célja a térségi lakossag egészségi alla  potanak javitasa, a sziv -
érrendszeri és daganatos megbete gedések csokkentése a térségben.

JA palyazati programunk szempontjab6l fontos problémak meghatarozasanal és feltarasanal azt tapasztaltunk, hogy a lakossag
jelentés része nincs tisztdban a valdésagos egészségi allapotaval, hiszen altalaban nem jarnak szlirésekre, orvosi vizsgalatokon
is csak akkor jelennek meg, amikor mar ,baj van” - mondta el a program hatterérél Csikésné Szél Monika, a Polgari Térségi
Jarobeteg Szakellatd Kdzpontban miikodd Egészségfejlesztési Iroda vezetsje. A PETEGISZ Nonprofit Zrt. eddigi miikédési
tapasztalatai, az egyre ndvekvé beteg szamok azt mutatjak, hogy éppen ezért van nagy sziikség a szliréseknek és egyéb
szolgaltatasoknak a lakhelyhez minél kdzelebbi elérhetéségére.

A sziikségletfeltaras és a helyzetelemzés alapjan az alabbi probléméakat azonositottuk be a teljesség igénye nélkiil: a térségben
magas a rizikdcsoportokba tartozok halalozasi aranya, elhanyagolt az egészségi allapot, rosszak a taplalkozasi szokasok, az
oktatds nem késziti fel a gyerekeket az egészséges életmdddal kapcsolatos ismeretekre, és a felnétt korl lakossag igen
alacsony részvétele jellemz6 a szilirési programokban. Azt gondoljuk, az ,Erted?! Velunk!” projekt megvaldsuldsa nélkiil a
térség lakossaganak egészségi allapotaban nem varhaté javulas, ezért szilkséges az egészséges életmddra, életmodvaltasra
0sztonzés a lakossag korében.

JPolgar és térségében a 41-60 éves korosztaly a sziv-érrendszeri megbetegedésekben fokozottan érintett mind a nék, mind a
férfiak esetében. A legnagyobb szamban a keringési rendszer megbetegedéseib6l adodik a haladlozas, ez valamennyi
korcsoportban meghaladja az orszagos atlagot” — ismertette az adatokat Dr. Fénagy-Siuté Zoltan kardioldgus, belgyégyasz,
PETEGISZ Nonprofit Zrt. orvosszakmai vezetéje.

sUgyanakkor a fiatalok tekintetében is kiemelten fontos, hogy edukéaciés kampanyt folytassunk, hiszen a 15-25 év kozotti
korosztaly még a hormondlis valtozasok kdzben van. Az 6 esetilkben a prevenciés tevékenységekkel és az egészséges
életmodot megmutatd programokkal csokkentheté a tdlsdly, amely a cukorbetegség, a sziv- és érrendszeri megbetegedések
elézménye.”

A héziorvosi szolgalathoz bejelentkezett 19 éves és idésebb betegek leggyakoribb betegségeit vizsgalva megallapithatd, hogy a
megyében mind a férfiak, mind a nék kérében a cukorbetegség, a magasvérnyomas (hypertonia) eléfordulasa alacsonyabb az
orszagos atlagnal. Azonban amikor megnézziik az elhalalozasok teriileti egyenlétlenségeit, azt lathatjuk, hogy a polgari
kistérség a férfi lakossag kérében az egyik legrosszabb mutatéval (105,1-115% kdzo6tt) rendelkezik, mig a nék esetében az
egyik legkedvezdbb (85% alatt) a mutatd. Az orszagos atlagnal azonban itt is rosszabbak a mutatok.

A haldlozéasi adatok alapjan valdszinisithet6, hogy ezek az adatok inkabb az aluldiagnosztizéltsdgra mintsem a kedvezd
morbiditasi viszonyokra utalnak. A magas sziv- érrendszeri halalozas és az alacsony megbetegedési rata ugyanis arrol szél,
hogy ezek a betegségek a telepulésen nagy szamban nem keriilnek felismerésre. Masként fogalmazva a szekunder prevencié
erésitése szilkséges ezen a teriileten.

Fontosnak tartjuk, hogy a lakossag széles kérében tudjuk végezni a sziiréseket, ezért az egyes telepliléseken szervezzilk meg
azokat, munkaidén kivil, igyekezve az orvosi rendel6k hangulatat elkerilni.

A szlirések helyszineit és idépontjait megtalaljak a hirdetési fellleteinken, valamint a www.petegisz.hu honlapon és a Facebook
oldalunkon.
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